附件2   
[bookmark: _GoBack]广医附属脑科医院抗疫科普视频系列

视频来源：广医附属脑科医院  广州心理健康
视频链接：
抗疫科普| 稳定情绪和调节压力抗“疫”十课【Ⅰ】https://mp.weixin.qq.com/s/h8N1RNGxa_229CCF0krfLw
抗疫科普| 稳定情绪和调节压力抗“疫”十课【Ⅱ】
https://mp.weixin.qq.com/s/H6y8-lUFcbHwXeebHH-BWw
抗疫科普| 稳定情绪和调节压力抗“疫”十课【Ⅲ】
https://mp.weixin.qq.com/s/VS2K6J07pQuErAcMih9_FA
抗疫科普| 稳定情绪和调节压力抗“疫”十课【Ⅳ】
https://mp.weixin.qq.com/s/hYfMonIiSbr7pCNpznk6YA

	视频名称
	讲师
	时长

	第一课：减压放松术：呼吸练习
	彭红军
	14:08

	第二课：暗示放松训练法
	王德贤
	7:20

	第三课：自律训练法
	彭红军
	9:36

	第四课：肌肉放松训练法
	王德贤
	11:59

	第五课：应付卡技术
	彭红军
	3:17

	第六课：唤醒内在的生命力-催眠减压
	李海燕
	13:18

	第七课：蝴蝶拍技术
	彭红军
	09:59

	第八课：安全地技术
	张双春
	14:27

	第九课：光柱技术
	陈超其
	05:12

	关于保险箱技术
	陈超其
	05:12
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