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1. 早上起床后量体温，提醒家长通过穗康“学

生健康卡”打卡报平安，身体不舒服不回校。

2. 戴好口罩，随身携带 1 个口罩和用于暂时存

放口罩的袋子。戴口罩后如果觉得不舒服，马上告诉

家长或老师。

3. 不能携带酒精、84 消毒液等易燃易爆、有毒

类消毒物品回校。

出门准备
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一

检查密合性
下拉、全面遮住
口鼻及面部压紧压条

口罩紧贴面部
挂于双耳
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二 交通出行

1. 在公共区域应规范戴好口罩。

2.走路或骑车出行的，途中与他人保持安全距离，

尽量减少接触，尽量不在人多或密闭空间里停留。

3. 乘坐公共交通工具、校车出行时，尽量分散

就座，与他人保持一定距离，避免用手触摸公共区域

和物品。

勤洗手
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外出回来

接触眼、鼻、口前

接触过动物后 感觉手脏时 接触高频次公共物品后

咳嗽或打喷嚏后 佩戴口罩前和摘脱口罩后

吃饭前 上厕所后



1.根据学校安排错峰到校，入校前接受体温检测。

2. 自觉与他人保持至少 1 米距离，不交谈，不

聚集。

三 进入校门

4. 不在路途中用餐。

5. 不能直接用手摸鼻子、揉眼睛。

03



3. 入校后用免洗洗手液或在流动水下按“七步洗

手法”清洗双手。

（七步洗手法）

4. 若有发热，应服从学校安排。
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1. 室内上课全程规范戴好口罩，不与同学交换

学习用品，不互相借用个人物品。

四 上课时间

2. 室外上体育课时，尽量与他人拉开距离。运

动前（建议先洗手），取下口罩放进干净的袋子里

妥善保管。运动后，待呼吸平稳，洗手后及时戴好

口罩。
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五 课间休息

1. 全程规范戴好口罩，在规定范围内活动，不

聚集、不扎堆、不追逐、不串班。

2. 多饮温开水，注意个人卫生，避免共用个人

物品。

3. 上厕所时有序排队，自觉与他人保持距离，

便前便后及时洗手。
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1.不能在校外用餐、订餐；有条件的走读生尽量回家

就餐。

2. 排队取餐时保持至少 1 米距离，餐前餐后要

洗手。

六 用餐管理
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1. 不能在校外托管机构午休。

2. 午休的座位、床铺保持至少 1 米间隔，午休

期间可以不佩戴口罩。

七 午间休息

3.按餐桌上的就餐标识单独就坐，缩短用餐时间，

避免围餐、交流。

4.吃饭前取下口罩，放进干净袋子保管。吃饭后第一时

间戴好口罩，有序排队，放好餐具。
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八 住宿管理

1.测量体温后进入宿舍，尽量留在自己的宿舍，

勤洗手、不串门、少说话、不聚集，不混用生活物品。

2. 洗漱、打水、上厕所等有序排队。睡觉时尽

量保持间距最大化，避免头对头，床位间用蚊帐隔

离成相对独立空间。

3. 宿舍定期清洁，保持通风良好，并做好个人

卫生，被褥及个人衣物要定期晾晒、洗涤。
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1. 保持家校“两点一线”，放学后应直接回家，

不在校外托管。不在外逗留、玩耍、聚会。

2.到家后立即洗手、洗脸，更换在外穿着衣物，

对书包等物品进行合理消毒。

九 放学回家

3. 规律作息，科学用眼、合理膳食、适量运动、

充足睡眠（小学生保证每天 10 小时、初中生保证每

天 9小时、高中生保证每天 8小时的睡眠时间）。
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1. 若在校期间出现发热（额温≥ 36.8℃，腋温

≥ 37.3℃）、干咳、乏力、腹泻等不适，应立即报告

班主任，积极配合做好初步排查，及时就医，服从学

校健康管理。

2. 就医过程尽量避免搭乘公共交通工具，前往

医院途中和医院内应全程佩戴医用外科口罩。

十 紧急处理
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