附件4
广州市长期护理保险护理服务计划表

机构名称：                 计划制定人：        

计划制定时间：             服务起止时间：

	参保人员姓名
	
	性别
	
	年龄
	

	失能评估情况
	□1级   □2级   □3级   □延续护理人员
	联系电话
	

	基本生活照料
	分类
	服务项目
	是否

开展
	执行人
	频 次

	
	基础照料项目
	房间、卫生间清洁及安全
	
	
	

	
	
	毛巾、洗脸盆、便器清洁
	
	
	

	
	
	室外活动
	
	
	

	
	
	床单位整洁
	
	
	

	
	
	协助移动
	
	
	

	
	
	穿衣/更衣
	
	
	

	
	
	面部清洁、梳头和口腔清洁
	
	
	

	
	
	床上温水擦浴/协助淋浴
	
	
	

	
	
	床上洗头
	
	
	

	
	
	剃胡须和理发
	
	
	

	
	
	会阴部及肛周清洁
	
	
	

	
	
	手、足部清洁
	
	
	

	
	
	睡眠护理
	
	
	

	
	
	房间设施安全，按需增设扶手、床栏
	
	
	

	
	
	心理慰藉
	
	
	

	
	分类
	服务项目
	是否

开展
	执行人
	频 次

	
	按需照料项目


	喂饭（经口进食者）
	
	
	

	
	
	管饲（经鼻、经口、胃造瘘注食）
	
	
	

	
	
	协助安全用药
	
	
	

	
	
	协助更换体位、拍背
	
	
	

	
	
	预防肺部感染
	
	
	

	
	
	协助肢体功能活动
	
	
	

	
	
	压疮预防及护理
	
	
	

	
	
	失禁护理
	
	
	

	
	
	床上使用便器
	
	
	

	
	
	留置尿管护理
	
	
	

	
	
	尿潴留护理
	
	
	

	
	
	尿排泄障碍者护理
	
	
	

	
	
	肠胀气、便秘护理
	
	
	

	
	
	粪便嵌塞护理
	
	
	

	专项护理服务项目
	吞咽障碍护理
	预防噎食或吞咽障碍指导
	
	
	

	
	
	营养指导
	
	
	

	
	
	吞咽功能维持与康复训练
	
	
	

	
	
	管饲饮食指导与护理
	
	
	

	
	肢体功能障碍护理
	良肢位摆放的指导与协助
	
	
	

	
	
	翻身的训练及指导
	
	
	

	
	
	体位转移的指导/协助
	
	
	

	
	分类
	服务项目
	是否

开展
	执行人
	频 次

	
	肢体功能障碍护理
	关节被动活动的指导与协助
	
	
	

	
	
	日常生活自理能力训练
	
	
	

	
	造瘘

护理
	胃造瘘护理
	
	
	

	
	
	肠造瘘护理
	
	
	

	
	
	膀胱造瘘护理
	
	
	

	
	认知障碍（失智症）护理
	脱抑制行为护理
	
	
	

	
	
	游荡/走失行为护理
	
	
	

	
	
	攻击行为护理
	
	
	

	
	
	精神行为问题护理
	
	
	

	
	
	语言功能维护
	
	
	

	
	
	定向力功能维护
	
	
	

	
	
	运动功能维护
	
	
	

	医疗护理服务项目
	医疗

护理


	口腔护理
	
	
	

	
	
	吸痰护理
	
	
	

	
	
	糖尿病足护理 
	
	
	

	
	
	鼻饲管置管
	
	
	

	
	
	灌肠
	
	
	

	
	
	导尿
	
	
	

	
	
	膀胱冲洗
	
	
	

	
	
	会阴冲洗
	
	
	

	
	
	肛管排气
	
	
	

	
	
	特大换药
	
	
	

	
	
	大换药
	
	
	

	
	
	中换药
	
	
	

	
	
	小换药
	
	
	

	
	分类
	服务项目
	是否

开展
	执行人
	频 次

	
	医疗

护理


	酒精擦浴
	
	
	

	
	
	冰袋降温
	
	
	

	
	
	低流量吸氧
	
	
	

	
	
	中流量吸氧
	
	
	

	
	
	高流量吸氧
	
	
	

	
	
	家庭巡诊
	
	
	

	
	
	关节松动训练
	
	
	

	
	
	运动疗法
	
	
	

	
	
	减重支持系统训练
	
	
	

	
	
	电动起立床训练
	
	
	

	
	
	平衡功能训练
	
	
	

	
	
	手功能训练
	
	
	

	
	
	作业疗法
	
	
	

	
	
	吞咽功能障碍训练
	
	
	

	
	
	认知知觉功能障碍训练
	
	
	

	
	
	偏瘫肢体综合训练
	
	
	

	
	
	截瘫肢体综合训练
	
	
	

	
	
	压疮护理
	
	
	

	
	
	气管切开护理
	
	
	

	
	
	雾化吸入
	
	
	

	
	
	无创辅助通气
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